KE HOACH CHU PE BAN THAN. ( Pi duyét)

Thue hién tir ngay 05/10 — 23/10/2026

GVTH:Trwong Thi Thu Ha. Lop 4T A2.

MUC TIEU

| NOI DUNG

| HOAT PONG

*Linh vuwe phat trién thé chit

3. Tré biét phdi hop
tay- mat trong thuc
hién van dong:
+Chuyén bong qua
dau, qua chan.

- “Chuyén bong qua dau qua
chan”

- Hoat dong hoc: “Chuyén
bong qua dau qua chan”.

- Choi ngoai troi: Tro
choi: “Chuyén bong qua
dau qua chin”

4. Thé hién sy nhanh
nhen, khéo 1¢éo trong
thuce hién cac van
dong:

+ B0 chui qua cOng.

- “Bo chui qua cong”.

- Hoat dong hoc ““ Bo chui
qua cong”

6.Thuc hién duoc cac

- Vo, xody, xodn, van, bung

-Chot, hoat dong & cac

van dong: ngdn, veé, véo, vuot, miét, an gbc: Goc nghé thuat: Nan
-cudn — xoay tron cO | ban tay, ngon tay... hinh ban trai, ban gai.
tay.

- Gap, mo cac ngdn

tay.

11. Tré biét duoc an
dé cao 16n, khoé
manh, thong minh va
biét an nhiéu loai
thtrc an khac nhau dé
c¢6 du chat dinh
dudng.

- Nhan biét cac bira in trong
ngdy va ich loi cia an udng du
lwong va du chat.

- Nhén biét sy lién quan gitra
an uéng vo1 bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh dudng, béo
phi...).

- Tap luyén mét s théi quen
t6t vé gitt gin strc khoe.

- Loi ich cua viée gitr gin vé
sinh than thé, vé sinh moi
truong dbi vai sirc khoé con
nguoi.

- Hoat dong an bira chinh-
bita phu

- Chot hoat dong céc goc:
Goc nau an: Trd chuyén
véi tré vé cac loai thire an,
bé can gi dé 16n 1én va
khée manh.

- choi ngoai troi: Quan sat
vuon rau, Tham quan
cong viéc cuia ¢ cap
dudng.

Hoat dong chiéu: Huéng
dan tré cac thao tic danh
rang dung cach.

15. C6 mot s6 hanh
vi tdt trong v¢€ sinh,
phong bénh khi duoc
nhéic nho:

- V¢ sinh rang miéng, do1 mi
khi ra nang,

Biét néi v6i ngudi 16n khi bi
dau, chay mau hodc sbt....

- Moi luc moi noi.
- - HBC huoéng dan tré
mac quan 4o.




- Di vé sinh dung noi quy
dinh.

- Tré biét rira tay khi bi ban ,
sau khi di v€ sinh, lau mat
khi bi ban va trudc, sau khi
an xong

*Linh vwe phat trién nhin thirc

22.Tré biét chic ning
cac gidc quan va cac
bd phan khéac trén co
thé, phéi hop cac giac
quan dé xem xét sur
vat, hién tugng nhu
két hop nhin, s,
nguri, ném... dé tim
hiéu dic diém cta déi
tuong.

- Chure nang céc giac quan va
cac bd phan khac cua co thé.
- Biét str dung céc giac quan:
Thinh gi4c dé nghe cac am
thanh, tiéng dong.
Thi gi4c dé nhin cac su vat hién
tuong xung quanh: Cay con,
cac PTGT, HTTN, D6 dung dd
choi.....
Xuc giac dé so, nin, cac ném
cac su vat hi¢n tugng.
Khtru giac dé ngiri mui vi cta
hoa qua, do an....
Vi gidc dé biét duogc vi thirc an,
nuc uéng, trai cay, nong lanh;
chua cay, ngot, dang

- Hoat dong hoc :
KPKH: “cac giac quan
trén co thé ctia bé " (5 E)
- Moi luc moi noi

24. Tré thu thap duoc
thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu
cach khéac nhau: xem
sach, tranh anh, nhan
x€t va tro chuyén.

- Poc truyén tranh; Xem cac
doan video vé ndi dung phu

hop d6 tudi, phtt hop chu dé.
- Tro chuyén voi tré vé, ban

than,

- Day tré k¥ nang xem sach,
doc sach

Choi HDbgo6c. Goc xem
sach,

-Tro chuyén sang.

- Moi lic moi noi

30. Tré biét dém trén
doi tugng trong pham
vi 3.

LQVT : tao nhém co3 d(‘)i,
tuong, dém dén 3, nhan biét
chir so 3

- Hoat dong hoc: LQVT
“S6 3 (t1)”

- Choi - HD 6 cac Goc:
Goc hoc tap (Tré 6n nhan
biét ddi tugng c6 s6 luong
1a 3, dm dén 3, dém theo
kha nang cua tré)

-Moi liic moi noi




38. Tré biét st dung
161 no61 va hanh dong
dé chi vi tri caa d6
vat so vo1 nguoi
khac.

- Xac dinh phia phai phia trai
cua ban than tré;

- xac dinh phia trén-phia
dudi,phia trude- phia sau cua
ban than

- Hoat dong hoc : “Xac
dinh phia phai-phia trai
cua ban than tré”; “xac
dinh phia trén-phia
dudi,phia trude- phia sau
cua ban than”.

-Chot, hoat dong & cac
goc: Choi tro choi: “Lay
d6 vat theo hiéu lénh”

- Hoat dong chiéu : Lam
theo hi€u 1énh cua co.

40. Tré no1 dugc ho
va tén, tudi, gidi tinh,
s& thich cua ban than
cua ban than khi
dugc hoi, tro chuyén.
Biét duoc su phat
trién ctia co thé bé

- Ho tén, tudi, gioi tinh, dac
diém bén ngoai, so thich cua
ban than.

- Bé ty gi6i thiéu vé minh.

- Co thé cua bé va ban.

Bé can gi dé 16n 1én va khoé
manh.

-Tro chuyén unis.
+“Bé tyr gi6i thiéu vé
minh;

+ “Bé can gi dé khoé
manh va 16n Ién”.
*Choi, Hoat dong & cac
gbc:

- Tré ve, xé dan hoan
thanh burc tranh cac bo
phan trén co thé.

- Choti ngoai tro1: “Tro
chuyén vé ban trai, ban

L 299

gai
- Moi ltic moi noi

*Linh vuc phat trién ngon ngir

53.Tré doc thgéc bai
tho, ca dao, dong
dao...

- Tho “ D61 mat cuia em.
- Doi tay cua bé.
- Tam su cua cai mii

- Hoat dong hoc : Tho “
DPo6i mét cua em.

- Cho1 - HD 6 cac Goc:
Goc hoc tap: doc cac bai
tho theo chu dé.

- Hoat dong chiéu: Tho
“Poi tay cua bé”

* Cho tré lam quen gio
don tré, tra tré : Tho
Tam su cua cai mui”;

54. Tré biét bét chudce
giong noi, di¢u bo,
hanh dong mo dau va
két thac ciia nhan vat
trong truyén. Ké lai
chuyén theo dung
trinh tu

- Truyén“Gau con bi sau rang”.

- Hoat dong hoc: Truyén
“Gau con bi sdu rang”

- Chot, hoat dong & cac
goc: Tré xem sach, nghe
nhitng cau chuyén trong
chu dé,tép ké chuyén theo
tranh. K& cho tré nghe cau




chuyén * Cho tré nghe gio
don tré , tra tré truyén

55. Biét sir dung cac
tr nhu moi c6, moi
ban, cam on, xin 15i
trong giao tiép.

- Biét moi ¢6 gido, moi cac ban
com, an qua, moi du sinh nhat.

-Trong céac gio an chinh,
an phu.
- Moi lic moi noi

56. Biét diéu chinh
giong n6i phu hop
v61 hoan canh khi
duoc nhic nho.

- N6i va thé hién cir chi, digu
b0, nét mat phu hop vdi yéu
cau, hoan canh giao tiép.

Khi c6 chuyén vui c6 thé cudi,
noi, hat ho vui vé. Khi cé
chuyén budn thi khong nén noi,
cuoi, hat

- Moi lic moi not

57. Tré biét tu chon
sach dé xem.

- LAy sach truyén ma minh
thich, biét dugc mét sd hinh
anh trong sach truyén.

- giit gin sach vé can than

- Chot, hoat dong choi &
cac goc

61. Cho tré lam quen
v6i tiéng anh thong
qua cac hoat dong
trong ngay.

- Lam quen tiéng anh vé Ban
than.

- Mot s6 bai hat, tro choi bang
tiéng anh.

- Hoat dong don, tra tré.
- Moi lic, moi noi.

Phat trién tinh cam xi hoi

62. Tré nd1 duoc tén,
tuoi, gidi tinh cia ban
than.

- Bé 1a ai: Tén, tudi, gidi tinh
cua tré

-Hoat dong chiéu: 6n
luyén cho tré ky nang “
gidi thiéu vé ban than”
-Moi lic, moi noi.

63. Biét néi dugc diéu
bé thich, khong thich,
nhiing viéc gi bé co
thé 1am duoc.

- N6i duge dieu bé thich: thich
xem phim, thich moén an gi,
thich do choi, thich mau sic...
- Khong thich: &n moén an ma
tré khong thich, khong thich
choi d6 choi,...

-Moi lic, moi noi.

65. Tré nhan biét va
biéu 10 mot sd cam
xtc vui, budn, sg hii,
tirc gian, ngac nhién
qua nét mat, 101 noi,
cu chi, qua tranh, anh.

- Nhén biét mot sd trang thai
cam xuc (vui, budn, so hii, tic
gian, ngac nhién) qua nét mat,
cu chi, giong ndi, tranh anh.

- Biéu 16 trang thai cam xuc,
tinh cam phu hop qua cu chi,
giong noi; tro choi; hat, van
dong; v&, nan, xép hinh.

- Phan biét hanh vi “ding” -

29

“Sai”’ “tét” _ “Xéu .

- Hoat dong chiéu: T6
chirc tro choi “Co thé néi”
- Moi lic moi noi




66. Tré biét chia sé,
gitp do nhirng ban
khiém khuyét gip kho
khan trong hoc tap va
trong sinh hoat

- Biét chia sé tinh cam véi ban
- Giup do ban tham gia vao
hoat dong hang ngay

- Yéu thuong ton trong bao vé
ban khi ¢6 nguoi ki thi.

- moi luc moi noi

Phat trién thAim m§y

78. Tré biét cht y

Tim ban than

nghe, thich tha (hat, - Em 1a bong hong nho
v0 tay, nhtn nhay, lic

lu) theo bai hat, ban | - Nam tay than thiét
nhac; thich nghe va

doc tho, déng dao, ca

dao, tuc ngir; thich

nghe va ké cau

chuyén.

80. Tré hat dung giai | - Cai mii

di€u, 101 ca, hat rd 161 | - Tay thom, tay ngoan.
va thé hién séc thai -Moi1 ban an.

cua bai hat qua giong

hat, nét mat, dicu bo ...

-Ban c6 biét tén toi.
-mung sinh nhat.

81. Tré biét van dong
nhip nhang theo nhip
diéu cac bai hat, ban
nhac va1 cac hinh thic
(v tay theo nhip, tiét
tau, maa ).

- VDMH: Tay thom tay
ngoan.
- Biéu dién cuo1 chu dé

*Hoat dong hoc: Am nhac
-Tuanl: +DHTT: “céi
mui’

+NH: “Tim ban than”
+TC: Tai a1 tinh

~Tuén 2:

+VDMH (TT): “Tay thom
tay ngoan”

+NH: “Em 13 bong hong
nho”

+TC: Vi diéu hoa da
~Tuén 3: Biéu dién cudi
chi dé.

- ban ¢6 biét tén toi.

- Mung sinh nhat.

*Choi, hoat dong ¢ cac
gbc: Goc nghé thuat: Hat,
mua cac bai hat trong chu
de

83. Tré biét v& phdi
hop céc nét thang,
xién, ngang, cong tron
tao thanh birc tranh c6
mau sic va bd cuc.

- T6é mau vong deo co.
- Trang tri 40 bé trai — vay bé
gai

-Hoat dong hoc: “Trang tri
4o ban trai, vay ban gai”,
“T6 mau vong deo c¢d”.

- Choi - HD ¢ cac Goc:
Goc NT “ lam trang tri
quan 40”, Lam trang tri 6
choi vé chil dé bang cac
nguyén vat liéu md, thién
nhién”

84. Tré biét xé, cat
theo duong thang,
dudng cong... va dan
thanh san pham c6
mau séc, bd cuc.

- Cat dan khuon mat biéu 1
cam xuc
- Cat dan do1 tat.

- Chot, hoat dong & céc
goc: Goc nghé thuat: “Cat
dan khuon mit biéu 16
cam xuc”

- Hoat dong chiéu: Cat
dan doi tat (1am vao vo
thu cong)




- Choi - HD ¢ cac
Go6c:Goc NT lam do choti
tor nguyén vat li€u mo.

85. Tré biét cach lam
16m, dd bet, bé loe,
vudt nhon, uén cong
d4t nan dé nan thanh
san pham c6 nhiéu chi

- Choi - HD 6 cac
Go6c:Goc ngh¢ thuat “ Nan
hinh ban trai ban gai”

tiét. - Nan hinh ban trai, ban gai.
NHANH I: Bé tw gioi thi¢u vé minh.Thuc hién: Ngay 05-09/10/2026
ND Thur 2 Thu 3 Thr 4 Thw 5 Thiwr 6
Don - C6 an can, niém nd don tré va hudng tré choi tu do ¢ cac goc theo ¥
tré thich. Nhic tré chao ¢, chao ban khi dén 16p; hudng dan tré cat do dung
vao ding noi quy dinh.
-Thé duc sang: Tép theo giai diéu bai hat: Tap thé duc sang voi bai “Bé
khoé bé ngoan”: tay 1, bung 1, chan 3, bat 3.Tap két hop v6i vong thé
duc.
Hoat | LVPTN | LVPTTM | LVPTNT: LVPTTM:Am | LVPTNN.
dong | TTro Tao hinh: | LQVT: “Xac nhac Tho “Doi
hoc chuyén | Trang tri 4o | dinh phia -DHTT: “Cai mat clia
unis “B¢ | ban trai, phai-phia trai cua | miii” em”
tu gidi vay ban ban than tré” -NH: “Tim ban
thidu vé | gai. than
minh” -TC: Tai ai tinh
-Hoat dong c6 muc dich: v€ hinh ban trai, ban gai bé'mg phém; quan sat
Choi | thoi tiét,, quan sat rau mung toi
ngodi | -Trod choi van dong: Troi nang troi mua, 16n ciu vong, nu na nu ndng, rong
troi ran 1én may.
- Choi tu do: Khu vuc Spa va choi cura ang giai khat, sang tao cung lego,
Kham pha ban d6 qué hwong va sang tao, choi cam gia va vong chun ,
Khu vye trai nghiém gieo hat
- Hoat dong tap thé: Trod choi dan gian Kéo co.
Choi |- Goc phén vai: Phong kham bénh; cira hang ban d6 dung gia dinh, do
Hoat | dung cho ban than; néu an.
dong |- Goc xay dung — lip ghép: Xay dung khu cong vién vui choi giai tri; lip
& cac | ghép hang rao, duong di dén cong vién.

g0c

- Géc hoc tap - sich:Xép hinh que ban trai, ban gai; sip xép dd dung ban




trai, ban gai. Lan bi doc hinh. Tro choi ‘Léy dd vat theo hiéu 1énh”. Xem
tranh, sach bao, cac hinh anh ,ké chuyén sang tao vé chu dé;

- Goc nghé thuat: T6 mau tranh ban trai, ban gai. In hinh ban tay ban
chan; ; trang tri mil ban trai ban géai.+ Hat mua cac bai trong chu dé.

- Goc thién nhién: Cham soc cay canh, choi vdi cat nudce

- G10 an cho tré cung co6 ké ban , trai khan hoa,...bung bé com cho

- Rén k¥ nang lau mat cho tré
-Lam quen bai tho: “Do61 mat ciia em”
-Huodng dan tré hoat dong & phong thé chat tro choi di cau

Hoat | ban(C6 gi6i thiéu cac chat dinh dudng trong bita dn rdi dong vién khuyén
dong | khich tré an hét suat)
an - Gio ngu cho tré gitip ¢o trai chiéu, trai goi ( bao quat nhac nhé tré di vao
ngu gidc ngu sau)

-Hoat dong 6n luyén cho tré k§ nang “ ty gidi thiéu vé minh”
HPC | -Huéng dan tro choi: Lam theo hiéu 1énh cua co.

Nhénh II. Co thé bé.Thuc hién: Ngay 12-16/10/2026

ND | Thi?2 Thiw 3 Thir 4 Thiw 5 Thiw 6
Pon | - Co an can, niém nd don tré va hudng tré choi tu do & cac goc theo y thich
tré - Cho tré nghe bai tho, tdim su cai miii va ban tay ctua bé
-Thé duc sang: Téap theo giai diéu bai hat: Tap thé duc sang véi bai “Bé khoé bé
ngoan”: tay 1, bung 1, chan 3, bat 3. Tap vdi vong thé duc.
- C6 md céc bai hat tiéng anh trong chu dé dé tré van dong theo bai hat.
HDH | LVPTN |LVPTTC LVPTNT LVPTT | LVPTTM
T Thé duc: LQVT: M Am nhac:
KPKH: |- VDCB: xac dinh phia | Tao - MMH (TT):Tay thom,
“Cac “Chuyén trén-phia hinh: tay ngoan
giac bong qua dau | dudi,phia Témau |- NH: Em 13 bong hong
quan qua chan” trude- phia vong nho.
trén co -TCVD: Cao | sau cua ban deo cd - TCAN: Vi diéu hoa
thé bé” (| oi ngu a. than. da.
5E)
-Hoat dong c6 muc dich: Quan sat goc thién nhi€n,quan sat thoi tiét,hoat dong
Choi | 6 phong thu vién, v€ cac bd phan trén co thé.
ngoa | -Trod choi van dong: Co thé noi, 16n ciu vong, ngén tay nhic nhich,Kéo cua hira

itroi

x€.




- Choi tu do: Khu vuc tao hinh, am nhac: khu vuc rén k¥ nang dan lat , xau
ludn: Poc sach , Choi van dong khu vuc san bao v¢, Khu vuc trai nghiém
- Hoat dong tap thé: Cam hoa.

Choi | - Géc phan vai: Phong kham bénh; cra hang an uéng; niu an.

Hoat | -Géc hoc tap- sach: On xéac dinh phia trén-phia dudi,phia trudc- phia sau so
dong | voi ban than (qua tro choi: Lay db vat theo hiéu 1énh cia c6); xép hinh que , cai
o cac | cuc, tét toc. Xem tranh, sach bio, cac hinh anh ,Ké cho tré nghe cau chuyén
goc | “GAu con chia qua” Lam album vé chu dé.

- Goc nghé thuat: V¢ t6 mau,nan hinh ban trai, ban gai; cit , xé dan hoan
thanh buc tranh vé cac bd phan trén co thé, sang tao toc bé trai, bé gai tu
nguyén vat lidu thién nhién, Nghe nhac va hat mua 1 s6 bai trong chu dé “Ban

than”.
- Goc xay dung-lap ghép: Xay dung cong vién, khu vui choi,lap ghép d6
choilap ghép hinh nguoi

- Goc thién nhién: choi voi cat, cham soc cay canh.

Py

ngu | ngu sau)

- G10 an cho tré cung c6 k€ ban , trai khan hoa,...bung bé com cho ban(Co6 gidi
HD | thi¢u chat dinh dudng trong bita dn r61 dong vién khuyeén khich tré an hét suat)
an - G10 ngu cho tré giup co trai chi€u, trai goéi(bao quat nhac nhé tré di vao giac

HDP |- Hudng dan tro choi ngoén tay nhiic nhich
chiéu | - Lam ban trai, ban gai tir rom ra, hot hat

- Nghi sinh hoat chuyén mén

- Huéng dan tré bai hat: ‘tay thom tay ngoan”
- Choi theo v thich - Néu guong cudi tuan

NHANH III: Bé cin gi 16n 1én va khée manhThuc hién: Ngay 19-23/10/2026

ND Thi 2 | Thir 3 | Thir 4 | Thit 5 | Thi 6
Pon tré | - C6 an can, niém nd don tré va hudng tré choi ty do & cac goc theo ¥ thich
- Cho tré nghe cau chuyén: Cau bé mili dai, mdi ngudi mot viée
-Thé duc sang: Tap theo giai diéu bai hat: Tap thé duc sang véi bai “Bé khoé bé
ngoan”, Co6 cho tré xem video, may tinh vé cac loai thuc phém.
-M§ céc bai hat tiéng anh trong chu dé cho tré van dong theo bai hat.
Hoat LVPTNT LVPTTC LVPTNN |LVPTN | LVPTTM
dong Tro chuyén Thé duc: Van hoc: T Am nhac:
hoc Unis. -VDCB: Bd | Truyén LQVT: | Biéu dién cudi chu
“Bé can gi dé chui qua cong | “Gau con S6 3 (tl) | dé
khoé manh va TCVD: Kéo |bisau
l6m 1€n” co rang”
-Hoat dong c6 muc dich: Quan sat cay xoai, Hoat dong ¢ phong tao hinh,tham
Choi quan cong viéc cua bac cap dudng , quan sat vuon rau.
ngoai -Trd choi van dong:Cao oi ngu a, Rong rin 1én may, chuyén bong qua dau qua
troi chan.




- Choi tu do: Choi cau c4, Cham soc va kham phé cay hoa trude 16p nhd BC
Cham so6c va khadm pha cay trude 16p nhd A, Khu vuc Spa va choi cura hang
giai khatSangs tao cung logo
- TCTT: thi nghiém “su ky diéu cua vi giac”
- G6c phan vai: Phong kham bénh; ctra hang an uéng; nau an.
Choi -Géc hoc tap- sach: On nhan biét d6i twong co sd luong 1a 3, dém dén 3, dém
hoat theo kha néng; tro choi xoay vong toan hoc; Te Thir tai bé yéu. Phan loai dd
dong & | dung ban trai, ban gai. Xem tranh, anh ké chuyén sang tao vé chu dé&; Lam
cac goc | album vé chu dé.
- G6c nghé thuat: V& to mau, nan, cat , xé dan, 1am trang phuc cho bé tir
NVLM vé chi dé (1a cay, gidy, hoa). Mua hat cac bai hat trong chu dé.
- Goc xay dung- lip ghép: Xay dung cong vién, khu vui choi,lip ghép do
choi,lap ghép hinh nguoi
- Goc thién nhién: cham séc cay canh; pha mau nudc.
- G10 an cho tré cung c6 k€ ban , trai khan hoa,...bung bé com cho ban(Co6 gidi
HP ian | thiéu cc chit dinh dudng trong bita an rdi dong vién khuyén khich tré dn hét
ngu suat).
- Hudng dan tré cat don bat, thia dung noi quy dinh, Giap c6 don dep ban sau
bira an.
- Giod ngti cho tré gitp cb trai chiéu, trai gbi(Khi tré ngli c6 mo nhac hat ru nho
nhe cho tré nghe , bao quat nhic nhé tré di vao gidc ngil siu)
Hoat - Hudéng dan trd choi “Céo oi ngt1 a”
dong - Huéng dan tré danh rang dting cach
chiéu - Huéng dan tré thuc hién phong chirc ning tao hinh . V& hinh ban trai ban gai
-Lam v tha cong: “Cat, dan doi tat”.
- T6 chtrc lau chui PDDC. Néu guong cudi tudn
DUYET KE HOACH

P. HIEU TRUONG

CAO THI XUAN




